
Erasmus+ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးတြင္ စြမ္းရည္ျမွင့္ျခင္းအစီအစဥ္

ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္ျမန္မာႏိုင္ငံ၏
ယိုယြင္းေနေသာစီးပြားေရးအေျခအေနတြင္
ဆန္းသစ္ေသာ လူမႈအက်ိဳးျပဳစြန္႔ဦးတီထြင္

စီးပြားေရးအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကုိ
ခုိင္မာေစျခင္း

စီမံကိန္းအမွတ္ - 609711-EPP-1-2019-1-AT-EPPKA2-CBHE-JP 
စီမံကိန္းကာလ - ၃၆ လ (ဇန္န၀ါရီ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္မွ - ဇန္န၀ါရီ
၁၄ ရက္ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ထိ)



အစီအစဥ္
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ယေန႔အစီအစဥ္

ဒုတိယေန႔

8:00 (အီးယူ) 12:30 (ျမန္မာ) 13:00 (ထုိင္း) ဒုတိယေန႔အစီအစဥ္အား မိတ္ဆက္ျခင္း
8:15 (အီးယူ) 12:45 (ျမန္မာ) 13:15 (ထုိင္း) လူမႈဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး 

ေျခရာေကာက္ျခင္း (mapping)
9:00 (အီးယူ) 13:30 (ျမန္မာ) 14:00 (ထုိင္း) အျပန္အလွန္ မွ်ေ၀ေဆြးေႏြးျခင္း
9:40 (အီးယူ) 14:10 (ျမန္မာ) 14:40 (ထုိင္း) နားခ်ိန္
10:00 (အီးယူ) 14:30 (ျမန္မာ) 15:00 (ထုိင္း) ေဒသတြင္း ေလ့လာခ်က္တစ္ခုကုိ တင္ဆက္ျခင္း
11:00 (အီးယူ) 15:30 (ျမန္မာ) 16:00 (ထုိင္း) နားခ်ိန္
11:15 (အီးယူ) 15:45 (ျမန္မာ) 16:15 (ထုိင္း) အဖြဲ႕အလုိက္ SE ပုစာၦတစ္ခုကုိ ေျဖရွင္းျခင္း

12:00 (အီးယူ) 16:30 (ျမန္မာ) 17:00 (ထုိင္း) ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း



အုပ္စဖုြဲ႕လုပ္ေဆာင္ရမည့္
လႈပ္ရွားမႈကုိမိတ္ဆက္ျခင္း
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လူမႈျပႆနာမ်ားကုိ နားလည္ႏုိင္မႈသည္ မတူညီေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ကာလတုိ႔အေပၚတြင္
မူတည္ကာ ေျပာင္းလဲသည္။

ကမာၻ႔စီးပြားေရးအခင္းအက်င္းသည္ လူအုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အေပၚ မတူညီေသာ အက်ိဳးရလာဒ္မ်ားကုိျဖစ္ေပၚေစၿပီး၊
ကမာၻလုံးဆိုင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။

“လူမႈျပႆနာဆုိသည္မွာ လူအမ်ားအျပား အတြက္ ဆုိးက်ိဳးမ်ား ရွိၿပီး့ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္း မွျဖစ္မည္ဟု

အမ်ားအားျဖင့္သတ္မွတ္ထားၾကေသာ အေျခအေန သုိ႔မဟုတ္ အျပဳအမူ မ်ိဳးကုိေခၚပါသည္။

လူမႈဆိုင္ရာျပႆနာမ်ားကို ေျခရာေကာက္ျခင္း (mapping)
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မူေဘာင္

• လူမႈအေျပာင္းအလဲ
• လူမႈဆန္းသစ္တီထြင္မႈ
• လူမႈအက်ိဳးျပဳစီးပြားေရး
• လူမႈကူညီေရးလုပ္ငန္း
• လူမႈ / လူသားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ
• လူမႈဆိုင္ရာမွ်တမႈ
• လူမႈဖူလုံေရး
• လူမူေရးမူ၀ါဒ

အေျခအေန
အျပဳအမူ

ဆုိးက်ိဳးမ်ား
လူအမ်ားအျပား

အမ်ားအားျဖင့္သတ္မွတ္ထား
ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္လုိအပ္
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လူမႈျပႆနာဟုသတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ (criteria) မ်ား

အိမ္ေျခယာမဲ့ျဖစ္မႈ
စာမတတ္ျခင္း

ေထာင္ထြက္မ်ား
အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္မႈ

အိမ္တြင္း
အၾကမ္းဖက္မႈ

မသန္စြမ္းသူမ်ားအား
လူမႈအသုိင္းအ၀ုိင္းမွ

ပစ္ပယ္ထားျခင္း

ပညာေရးမရရွိျခင္း

မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္း

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား
ျမွင့္တင္ေပးျခင္း

သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား
အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္မႈ

ႏွိမ္ခ်ခံရသည့္
လူမႈအသုိက္အ၀န္းမ်ား

ဌာေန
တိုင္းရင္းသား

အခြင့္အေရးမ်ား

ဆယ္ေက်ာ္သက္
ကုိယ္၀န္ေဆာင္ျခင္း

လူမ်ိဳးေရးခြဲျခားမႈ



လူမႈဆိုင္ရာ
ျပႆနာမ်ားကို
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ၿပီး
ေျခရာေကာက္ျခင္း
(mapping)

08



လူမႈဆိုင္ရာ
ျပႆနာမ်ားကို
ေျခရာေကာက္ျခင္း
(mapping)
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ေပးထားေသာ ေလ့က်င္ခ့န္းစာရြက္
(worksheet) အားအသံုးျပဳကာ
သင့္အဖြဲ႕က ေျခရာေကာက္မည့္

(mapping လုပ္မည့္) 
လူမႈျပႆနာတစ္ခုအား
ေက်းဇူးျပဳ၍ေရြးခ်ယ္ပါ။

၄၅ မိနစ္



အျပန္အလွန္

မွ်ေ၀ေဆြးေႏြးျခင္း
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တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ တင္ျပမည္သူတစ္ဦးစီက ၄င္းတုိ႔အဖြဲ႕အတြင္း

လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ ရလာဒ္မ်ားအား ျပန္လည္တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း



ေဒသတြင္းမွ

ေလ့လာခ်က္တစ္ခုကို
တင္ဆက္ျခင္း

11

Bliss clean + care ကုမၸဏီ

(ထုိင္းႏုိင္ငံ)

Source: https://www.facebook.com/blisscleanandcare/?ref=page_internal



အဖြ႕ဲအလုိက္ SE 

ပုစာၦတစ္ခုကုိ ေျဖရွင္းျခင္း

15



ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကုိ

အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း
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